
A Mozgás Napja 

Május 4-én tartottuk a Kállay Miklós Általános Iskolában a Mozgás Napját. Iskolánkban mind 

a 9 osztály bekapcsolódott ebbe a sporttevékenységbe. Az alsós osztályok több mint 100 

tanulóval sorversenyen vettek részt. 10 csapatot alkottak, s mindegyik csapatban 1-4. osztályos 

tanuló volt. Minden csapat kapitánya 1. osztályos tanuló volt, akik nagyon élvezték ezt a 

tevékenységet. A sorverseny során különböző eszközöket használtak, hogy minél többféle 

ügyességi feladatban tudják összemérni ügyességüket. A vegyes csapatok nagyon sportszerűen 

versenyeztek, s nem okozott gondot a különböző korosztály megjelenése a csapatokban. A 

változatos feladatokat a diákok nagyon élvezték, mindenki maximálisan vett részt a 

megmérettetésben. A csapatokon belül igazi csapatszellem alakult ki a verseny során. Volt 

olyan alsós osztály, amelyik még osztály szintű sport foglalkozást is tartott, ahol a sport 

szeretete és az ügyesség kapta a fő szerepet. A felsős tanulók számára különböző sportágakban 

biztosítottunk sportolási lehetőséget. Az 5-6. évfolyamos tanulók közül a fiúknak kispályás 

fociban fújta a bíró a sípot, a lányok pedig kézilabdáztak. A 7-8. évfolyamos lányok röplabdázni 

szerettek volna, ők a tornaterem adta lehetőséget kihasználva, a labdásjáték szabályait betartva 

küzdöttek egymással. A 7-8. osztályos fiúk füves pályán hódoltak a sportolás szenvedélyüknek. 

Ezen a napon az iskola valamennyi tanulója bekapcsolódott Mozgás Napja rendezvényre 

szervezett feladatokba, melyet nagyon szívesen és lelkesen végeztek. A sportolási lehetőség 

mellett a jó hangulat is motiválta őket. Örülünk, hogy részesei lehettünk ennek a nagyszerű 

kezdeményezésnek.  

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

      

  



 


