Diabéteszes gyerekek ellatdasa dvodaban, iskoliban — Eljardsrend

Milyen problémaék fordulhatnak elé:

s A gyerek rosszul érzi magat — mérilik meg a vércukrat, hogy lassuk. a rosszullét a
cukorszint valtozdsédval van-e Ssszefliggésben. Ha igen. azaz a vércukor 1l alacsony (4
mmol/l alatti) vagy til magas (14 mmol/l feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az alabbial

szerint kell eljarni.

e Leesik a véreukor — hipoglikémia
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Tinetek:  sdpadtsdg. remegés. izzadds, éhségérzet. gyengeség, faradtsdg,
koncentrdld képesség csikkends, hangulatvaltozas, fejfajas. zavart viselkedés
< 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/i-nél kezdjitk meg a kezelést)
Mit adjunk: 0,3 gramm/testsiily kg gyorsan felszivadé szénhidritot

ovodds: 1 dl tej. e df gyviimolesié,

kis iskolas (alsés) vagy idosebb gyerek: 2 dl tej, 1 i gytimdleslé

vagy 1-2 szblécukor tabletta

+ szilkség esetén 10-15 g lassan felszivadé szénhidrat (1-2 db keksz).
Ennel  legegyszerlibb megolddsa egy kénnven hozzaférhets helyen tarolt
,slrgbsségi csomag™ hipds csomag, mely tartalmazza a sziils 4ltal Osszeallitott, a
diabéteszes gyermek szdméra bevdlt. a hipoglikémia elharitdsara szolgald
termekeket,
A hipoglikémia ellétdsat kdvetben a véreukor szintet 15 pere milva ellendrizni kell
(vissza kell mémi vagy szenzoron ellendrizni). és elégtelen vércukor emelkedds
eseten a szénhidrdt bevitelt ismételni kell.
Ha sulyos. eszméletvesziéssel jaro hipoglikémia lép fel. be kell adni a Glucagon
injekeidt. izomba: 25 kg alatt fél adagot, azaz 0.5 mg-ot, 25 kg felett teljes adagot.
azaz | mg-ot. Amint a gyerek magahoz tér, el8szor gyorsan, majd lassan felszivédo
szénhidratot kell adni neki.
Silyos  hipoglikémia esetén nasalis  glucagon (Bagsimi) is hasznalhato:
hips:/www.ema.europa.cu/en/documents/ product-information/bagsimi-enar-

product-information hu.pd{
A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!
A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jard hipoglikémia esetén értesiteni

kell.
Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

e Magas vércukrot mérnek /jelez 2 szenzor
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Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, béagyadtsig

A szenzorral mért ériéket vércukorméréssel kell megerSsiteni. Gondoskodjunk a hé
folyadékbevitelrdl. és konzultaljuk a gyerek szileivel. esetleges plusz inzulin
(korrek¢id) adasarol,




o Inzulinpumpds gyercknél a korrekeidra nem reagdlé magas vércukor kaniilhibara
utal. Hyenkor gyors kanitleserére van szitkség. Ha ez nem kivitelezhetd, pennel kell
1-2 egység inzulint beadni, sziilovel egyeztetve.
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o A gyerek hiny — a hanyas diabéteszben veszélyes, a sziil6ket azommal értesitent kell. A
masodik hanyés utdn a gyereket kérhazba kell vinni. Ha a szitlék nem elérhetSk. a gyereket
mentbvel kell korhazba vitetni.

e A gyerck belizasodik — a sziil6ket kell értesiteni. akik értejonnek a gyerekért. A lazat
azonban addig is csillapitant kell.

e Testnevelési 6ra eldu:
o ha a vércukor 6-12 mmol/l kozitt, az aktivitas megkezdhetd
o ha a vércukor <5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani. s a mozgést addig
halasztani. amig a vércukor emelkedni kezd. ill. S mmol/l feletti nem lesz
o haa vércukor > 14 mmol/l. az aktivitdas megkezdését el kell halasztani

A cukorbeteg gyermekek gondozdsit végzd szakemberek ¢és a csalddokat Osszefogd
alapitvdnyok kdnyvekkel, kiadvanyokkal segitik a pedagdgusok munkdjat

Ajanlott irodalom:

Békefi Dezst: Gyermekkori diabétesz - Tandcsok sziiléknek és gyermekeknek
MENT-A-KALAUZ 2.0 — DIABtippek csaladoktél csaladoknak

Soltész Gyula: Diabéteszes lett a gyermekem

Szurikata diabTanoda

Barkai L, Madacsy L (szerk): A gyermekdiabetoldgia kézikonyve. SpringMed. Buda-
pest. 2019.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészséeligyi szakmai iranyelve a gyvermekkor
diabetes ellatasardl. Magyar Kozlony 2021, dprilis 30. 596 o.

hitp:/www kozlonvok.hu/kozlonvolk/Kozlonvok/6/PDE/2021/7.pdf

s



